RELACJE DAMSKO-MESKIE VS. ENERGIA DAMSKO-MESKA.
Czesto stysze , ze nie moge znalez¢ partnera/partnerki, jestem samotnaly , dlaczego to takie trudne?

Wydaje mi sig, ze nie chodzi o trudnos¢ znalezienia kogos, tylko o otwartos¢. Naszg otwartosé. Zwykle
bowiem miotamy sie pomiedzy checig bycia z kims$ (bo jednak presja otoczenia robi swoje a poza tym
klasycznie boimy sie samotnosci) a z drugiej strony chcielibysmy by¢ wolni i robi¢ co chcemy. Osobiscie
wyznaje mato popularny poglad, ze wszystko da sie pogodzi¢. Zwigzek to nie kajdany tylko partnerstwo
z naciskiem na doswiadczanie i dzielenie sie swojg petnig z partnerem czy partnerka. | do tego nie
potrzebujemy poznawac sie przez kolejne 10 lat by podjg¢ decyzje czy chcemy by¢ ze sobg i czy nam
sie w ogodle uda. Moim zdaniem nalezy wyrazi¢ wole , czy inaczej nazywajgc podjg¢ decyzje, ze
wchodzimy i budujemy relacje (i rozszerzytabym to réwniez na relacje przyjacielskie czy biznesowe).

Mam w sobie przekonanie, ze wiekszo$¢ z nas nie akceptuje w petni siebie (nasze kompleksiki
kochane i samoocena), boi sie oceny otoczenia. Nasze zranienia i doswiadczenia tez robig swoje, stad
pewnego rodzaju zamykanie sie na zwigzki. Takie zachowanie czesto sprowadza sie do tego, ze nawet
jakby nasz ideat pojawit sie w naszym zyciu ...czesto i tak jego lub jej nie zauwazymy... Poza tym
odnotowatam juz wielokrotnie, ze podswiadomie lub nawet swiadomie lubimy wybiera¢ na partnera/ke
osobe, ktéra wg naszego mniemania jest od nas lepsza, doskonalsza i bycie z nig udowodnitoby nam
naszg wartos¢. Zatem jezeli jej/jego ,nie zdobedziemy” to tylko potwierdzimy, ze primo prébowaliSmy,
secundo jednak nie nadajemy sie do relacji, czyli .... to ,nie nasza wina” . W ten sposéb myslacych
zapraszam do mnie na rozmowy i konsultacje = . JesteSmy idealni tacy...jacy jestesmy...

Spotkatam sie tez z opinig, ze obecnie mamy do czynienia z kobietami, ktére na pozér wygladajg na
kobiece, jednak ich zachowanie czy sposéb myslenia jest typowo meski. Oczywiscie mamy tez do
czynienia z mezczyznami, ktérzy sg delikatni i wrazliwi pomimo swojego meskiego wygladu czy tez
wygladajg na wrazliwych a sg w petni ,mescy”. | jaki z tego nasuwatby sie wniosek? Wedtug mnie jezeli
kto§ przyjmuje, ze ma w sobie takg ,dualno$¢” to oczywiscie moze zmieni¢ schemat, w ktérym
funkcjonuje (pod warunkiem, ze uznaje to za schemat). Szukamy pomocy na zewnatrz, kiedy
odpowiedzi i moc tkwig w nas samych. Mozemy postucha¢ rad innych ale nawet rozwigzanie podane
na tacy nie zmieni nic, jezeli my z tym nic nie zrobimy. Jestem za wychodzeniem ze strefy komfortu.
Moze niekoniecznie od razu nalezy rzucaé sie na gtebokg wode, ale kazdy robi tak jak czuje.

Tu mata dygresyjka nie zwigzana bezposrednio ze zwigzkami, ale skoro pisze o wychodzeniu ze strefy
komfortu, to dlaczego nie. Najlepiej obrazowaé to na przyktadach np. z wtasnego zycia, bo nic co
ludzkie nie jest mi obce a ja... nie mam nic do ukrycia... Przyznaje sie do leku przed wodg i ptywaniem,
jak nie widze dna, to od razu sie topie. Nie przepadam tez za zimnem i tzw. zimg. Zatem proby
namowienia mnie kiedy$ do morsowania skonczyty sie tym, ze od razu zrezygnowatam nawet ze
sprobowania. Nie mniej, jakby na to nie patrzgc, nie miatam zadnych problemoéw by przy 3 stopniach
powyzej zera wyskoczy¢ w letniej sukience przed obiektyw fotograficzny i biega¢ dwie godziny boso po
lesie jak jakas ,Nymfa lesna”. Co znamienne - nawet nie dostatam kataru. Czyli da sie. Wystarczy
spojrze¢ na temat z innej perspektywy i by¢ zmotywowanym, patrz - mie¢ w tym jakis cel (plus
energetycznie zabezpieczy¢ sie przed przezigbieniem, ale to temat na inne moje uzewnetrznienia).

Wracajac jednak do tematu relacji , napisze ,krétko” i ,po mesku”, bo czuje sie w tych energiach nomen
omen doskonale (podobnie zresztg jak w energiach kobiecych). Nie ma znaczenia jaki jestes lub jaka
jestes, jakie masz o sobie wyobrazenie czy wyobrazenie o kims$ innym, jaki schemat masz lub nie masz
w sobie. Jezeli siebie akceptujesz na dany moment, na tyle na ile potrafisz, jezeli wyrazasz chec¢ na
poznawanie innych osob, na budowanie jakichkolwiek relacji to je zbudujesz. Czyli kobieto i
mezczyzno...daj sobie i innym szanse (nawet jesli sie boisz, nie wierzysz w siebie a mézg czy to stynne
"ego” podsyta ci milion wymoéwek). Masz byé sobg, masz by¢ petnig, niezaleznie czy jestes
meski/meska czy zenski/zenska czy jakis inny/inna. Kazdy z nas ma swojg wlasng rownowage opartg
na tych dwoch energiach i o rownowage tutaj chodzi. Czy bedziesz meskg kobietg czy kobiecym
mezczyzng energia i tak sie wyrowna. Bo powtdrze raz jeszcze. Chodzi o wyrazenie woli/checi. Nie
chodzi o dopasowywanie sie do kogos, udowadnianie swojej czy czyjejs wartosci, narzucanie sie
komus...chodzi o bycie sobg, bycie indywidualnosciami, ktére bez oczekiwan i na luzie do$wiadczajg
siebie samych i tej drugiej osoby. Reszta sama sie utozy...

Nie znam nikogo kto od razu stworzyt idealng relacje. Mozemy czasem mie¢ przekonanie, ze
spotkalismy bratnig dusze, partnera z poprzedniego wcielenia czy blizniaczy ptomien. Natomiast to, czy



dana znajomos¢ sie w ogole rozwinie w jakimkolwiek kierunku, zalezy od tego czy zechcemy
uszanowac drugg osobe, uznac jg za réwng sobie i nie zmieniac jej czy dopasowywac do siebie (i vice
versa). Rozmawiajmy ze sobg i piszmy wiasny stownik porozumienia a jesli nie lubimy rozmawiac,
komunikujmy sie w inny sposob np. dawajmy przestrzen drugiej osobie, obdarujmy jg prezentem itp.
(nie mylic z przekupstwem i checig zastuzenia na uwage). Wyrazmy jasno jaki my mamy sposob
komunikowania sie z drugim cztowiekiem i zapytajmy lub zaobserwujmy drugg strone w jaki sposob
ona sie komunikuje. Nie oznacza to bowiem, ze mamy ten sam jezyk mitosci czy komunikowania sie
bo...nie musimy. Tu zachecam do zapoznania sie z tematem jezykdw mito$ci wg Garego Chapmana.
Ponizej zamieszczam link gdzie mozecie o tym poczyta¢ ( https://pieknoumyslu.com/jezyki-milosci-
gary-chapman ). A jezeli kogos to pocieszy to dodam, ze zazwyczaj do swojego otoczenia przyciggamy
osoby, ktére miaty bgdz nadal majg doktadnie te same ,problemy” i .kompleksy” co my (patrz temat:
nasze lustra)... zatem tak naprawde nie mamy sie czym stresowac...Jestesmy tak samo zranieni ale i

tego samego pragniemy. &

Na koniec szczerze i bez oczekiwan zycze sobie i wam doswiadczania swojej wtasnej petni. Z
szacunkiem i mitoscig akceptuj¢ swojg meska i zenskg czes¢, przetgczam sig pomiedzy nimi
swobodnie co czyni mnie po prostu SOBA w JEDNOSCI. Zycze wam rowniez akceptowania siebie i
byscie byli szczesliwi dodwiadczajgc tego czego pragniecie...

Wspieram was i siebie w tym!

Pozdrawiam
Aga Gtowacka

Jest to tres¢ mojego posta opublikowanego w dniu 21.03.2021 na SynergiaEnergii | Facebook



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpieknoumyslu.com%2Fjezyki-milosci-gary-chapman%3Ffbclid%3DIwAR0lNF5bW96xKOzQFIn6QdF3mnbxNlv28cDc1MQTrJqb1J3mKF91-ZqD9xo&h=AT1rVWcuxG9gyS4sJxCfxGhNve_RHUIqn5OX66XWcSNPsoks-a42sfpH3rWdv7QbsAsa86LKOjQJvbqmVIls8dP20sKTAiK6jqGlo1PrEBE2PX5PqivOiGkMhU95Vu2BgOwf&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1zCmMOduUBMItkFNxVm8MUAjH_dwWMrD-oyJF2qQ7JpcFZb6XVwgDlO7B6bV8k_9mF2wXnc2z0sxJOTRTKDyyqJLxGbJS7s_nn4GV_pS-AJ1FORIc70bv0GwVDEFl6anNOmUidf1KNUEj4wWF9mt_xzHnT7n7TUZZHO5StXTKvtySbj9YdKeEZSAABH1BaPFVi
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpieknoumyslu.com%2Fjezyki-milosci-gary-chapman%3Ffbclid%3DIwAR0lNF5bW96xKOzQFIn6QdF3mnbxNlv28cDc1MQTrJqb1J3mKF91-ZqD9xo&h=AT1rVWcuxG9gyS4sJxCfxGhNve_RHUIqn5OX66XWcSNPsoks-a42sfpH3rWdv7QbsAsa86LKOjQJvbqmVIls8dP20sKTAiK6jqGlo1PrEBE2PX5PqivOiGkMhU95Vu2BgOwf&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1zCmMOduUBMItkFNxVm8MUAjH_dwWMrD-oyJF2qQ7JpcFZb6XVwgDlO7B6bV8k_9mF2wXnc2z0sxJOTRTKDyyqJLxGbJS7s_nn4GV_pS-AJ1FORIc70bv0GwVDEFl6anNOmUidf1KNUEj4wWF9mt_xzHnT7n7TUZZHO5StXTKvtySbj9YdKeEZSAABH1BaPFVi
https://www.facebook.com/SynergiaEnergii

