Kreacja rzeczywisto$ci wg zasad nowej ziemi ,jak $wiadomos$¢ wptywa na dostatek w naszym
zyciu-Mieczystaw Bielak. To transkrypcja jego wyktadéw wg mojego ich zrozumienia.

Cz.1.

IEN HORYZON] PRZESTRZEN rhev™
PRIESTRZEN ZDARZEN  ALTERNATVAWE LvIE EYCTA.
KORPUSKULARNA 700- 4000 _QIWECENE

Zyjemy w rzeczywistoéci  holograficznej  (iluzja,maja,rzeczywisto§¢  matematyczna,gra
komputerowa) i na najwyzszym poziomie tg rzeczywistos¢ stworzyliSmy MY jako istota duchowa ,
po to by doswiadcza¢. Stad Istota (czyli my) podzielita ja na siebie i pole itworzg one jedno$¢. W
polu sg inni ludzie,planety ,rosliny. My jeste§my obserwatorem, pole i obserwator jest jednym.
Obserwator czyli Najwyzsza Istota ubrata si¢ w cialo,umyst 1 zmysly. Poprzez zmysly odczytujemy
projekcje a poprzez umyst kreujemy. Istota stworzyta w duzym uproszczeniu cywilizacje, ktore
zaszczepily w ludzkie ciala czip/implant zwany gadzim mozgiem/umystem po to by trafi¢ na
jeszcze wigkszg plansze gry. Przed czipem byliSmy na planszy raju,po wgraniu pojawity si¢ 3
programy podstawowe w gadzim mozgu : 1-nie jestes zadng najwyzszg istotg i nie masz z nig/sobg
zadnej tacznosci, 2- walcz lub 3- uciekaj, zatem nie jeste$ juz w $wiadomosci jednosci . Mozesz
zatem w grze zyska¢ lub straci¢ potencjaly. Rozpoznaj jej zasady. Umyst dekoduje nam
rzeczywisto$¢ 1 pokazuje nam, ze jesteSmy w oddzieleniu (co$ jest twarde,gorace itp.). Sam umyst
stuzy nam do kreacji jako stuga, jak dzin z lampy Aladyna kreuje taka rzeczywisto$¢ zeby nam
stuzyta. Umyst tez zawiaduje procesami w naszym ciele np. ze oddychamy, ze serce pompuje krew
itp. My o tym nie musimy juz mysle¢. Do tego dochodzi zaimplantowany umyst gadzi z programem
Hammurabiego -oko za oko zab za zab, walka albo ucieczka,cierpienie,trwoga 1 szukanie pomocy
na zewnatrz u tzw. egregora $ciggajacego nam energi¢. My mamy pozna¢ zasady, w ktorych
funkcjonujemy i wyrwac si¢ z tej planszy na inng- przyjemniejszg. Tworcy gry, rzadzacy, ci ,,zli” to
tez nasze wlasne emanacje (nie walczmy z nimi 1 nie miejmy do nich zlosci 1 innych
niskobiegunowych emocji bo to trzyma nas w matrixie).
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Teoria jednorodnego pola , przestrzen wariantow (podprzestrzen niedoboru lub dostatku i
mozliwosci). Komunikuj si¢ zatem z wszystkimi i wszystkim tak jak sam chcialbys by¢ traktowany
(w uszanowaniu,akceptacji,bezwarunkowej mitosci). Pole jest naszym lustrem holograficznym.
Ludzie zwlaszcza s3 naszymi odbiciami i po owocach, po odbiciu wiemy co jest w nas
przerobione, zharmonizowane a co nie (bol,dyskomfort,schematy itp.). Ci ktérzy przynoszg nam
gorzkie owoce sg najwigkszymi naszymi nauczycielami, naucz si¢ odpowiedzialno$ci, ze wszystko
co ci¢ spotyka jest twoje (patrz Radykalne wybaczanie). Czyli jak odrzucasz co$ to wraca.
Przyjmij, stan si¢ lzejszy 1 idz ,,wyzej”. My jestesSmy energia, jak kogokolwiek (nawet rosling,
bakteri¢), istote zywa doprowadzisz do stanu zagrozenia(strachu,lgku) to produkuje ona wigcej
energii (pradu). Nasze emanacje ustawiajg tak by nie zabi¢ nas a produkowac jak najwigcej energii,
najlepiej impulsami nas traktowaé. Uktad kat-ofiara, kat-obswerwator — wszystko jest nami, ja
jestem prawdziwy i moja/twoja energia i to jak nig zarzadzasz. Wszystkie zmysty sa podiaczone
pod umyst , ktéry ma programy ,,fabryczne”, ktére tak naprawde byly w momencie poczgcia (czy
do 1 r zycia wg Totalnej Biologii). Poprzez szczepionki,chrzty itp. jesteSmy programowani czyli
wprowadza si¢ nam wirusowe programy, ktére nam nie stuzg. Zatem to co widzimy swoim
wzrokiem,uszami nas przektamuje w duzej] mierze, zwracamy si¢ wigc do autorytetow
(kosciodt,policja,urzednicy,lekarze,adwokaci itp.). Stad wazniejsze jest postrzeganie sercem 1
odczuwanie sercem. Mamy zatem zmysty zewngtrzne podlaczone pod umyst tj. wzrok,
stuch,smak,wech,dotyk, ale 1 wewnetrzne jak wewnetrzny wzrok (jasnowidzenie), uszy
(jasnostyszenie) podiaczone pod serce, umyst emocjonalny w jelitach a u kobiet dodatkowo pod
przestrzen kreacji w tonie (patrz wyktady Marek Taran). Zatem komunikujac si¢ umystem mamy
dostep tylko do czesci braku,wkrecamy si¢ w sprawy rézne, jestesmy dojeni, tracimy potencjaly ,
sercem wchodzimy do czes$ci dostatku 1 obfitosci. W matrixie jest wszystko, wyloguj si¢ z
cierpienia (walka,rywalizacja,nienawis¢,cierpienie,zal,brak,podziaty,utozsamianie si¢ z ... ) i
przeloguj na dostatek poprzez serce. W przestrzeni wariantow wszystko jest (w polu dostatku) i za
razem nie ma niczego (w polu braku). Zrozum, ze ty jeste$ jednig a jednia jest toba 1 komunikuj si¢
z samym sobg 1 sobg w swoich wszystkich emanacjach tak, jak sam chcialby$ by¢ traktowany . To
co nas buduje to uczucia, to co degraduje to emocje np. mito$¢ to uczucie— zakochanie to emocja.
Postrzegajac swiat przez umyst i gadzi mézg jestes w cigglym strachu lub gotowosci do walki co
jest degradujace 1 jeste§ odciety od swojej najwyzszej istoty. Tak reagujac zwracasz si¢ do
zewnetrznego ,,Boga”/pasozyta/egregora dojacego z energii a nie do ,siebie” czyli ,,najwyzszej



istoty”. Aby kreowa¢ wg nowych zasad oczywiscie bedziesz do§wiadczac rzeczywistosci zmystami
ale to serce ma wytworzy¢ to co chcesz doswiadczy¢ 1 twoje zmysty majg to odebra¢ w taki a nie
inny sposob. Odejdz od obserwowania projekcji juz wytworzonej, przestan by¢ jej obserwatorem
(cho¢ samo obserwowanie jest neutralne) 1 uczestnikiem 1 stworz wlasng. Uczuciami podkarmiamy
to co chcemy, najczesciej karmimy jednak emocjami czyli kreujemy negatywizmy .

Kim jestem?
Jestem nieumierajaca Istota Duchowa ubrang w tym przejawieniu w ludzkie cialo fizyczne.
W tym ciele mam UMYSL i ZMYSLY ZEWNETRZNE do odczytywania smakéw swojej kreacji.

W tym ciele mam tez SERCE i ZMYSLY WEWNETRZNE do projekcji przysziej kreacji. Serce
ma dostgp do przestrzeni wariantow (eksperyment ogladania mitych 1 trudnych rzeczy, serce
szybciej reagowato na traumatyczne obrazy co zostanie pokazane umystowi -jakie§ 6 sekund
wczesniej) 1 poprzez komfort lub dyskomfort ciata podpowiada nam jaka decyzje podjac.

W tym ciele 1 poprzez to ciato wyrazamy ludzkie emocje i1 uczucia.

ZMYSLY ZEWNETRZNE: wzrok, stuch,smak,wech,dotyk.

ZMYSLY WEWNETRZNE (logika i lewopotkulowosé to zabija) :
wyobrazeniowy wzrok

wyobrazeniowy shuch

wyobrazeniowy smak

wyobrazeniowy wech

wyobrazeniowy dotyk

Czy chce czy nie , jestem kreatorem swojej rzeczywistosci.

Permamentnie kreuj¢ ja w TU i TERAZ:
swiadomie

lub

nieswiadomie.

W przestrzeni korpuskularnej w kazdej sekundzie zmieniasz swoje potozenie, albo w przestrzeni
niedostatku jeste$ albo w przestrzeni dostatku.

Uczymy si¢ odpowiedzialnos$ci , ze wszystko jest nasze i nie ma w tym $wiecie nic co nie byloby
nasze, co nie byto by mng samym (patrz Radykalne Wybaczanie). Nie generuj¢ nienawisci 1 zemsty,
koto karmy si¢ zatrzymuje i zaczynam si¢ komunikowac ze soba 1 swoimi emanacjami poprzez
USZANOWANIE AKCEPTACJE, WDZIECZNOSC, BEZWARUNKOWA MILOSC.

Transmutacja to praca wewnetrzna, to co cigzkie zamieniamy w to co lekkie, a materia przy okazji
przyjdzie za tym.

Kreujac $wiadomie doswiadczam tego co chce czyli stodkich smakow zycia.
Kreujac nieswiadomie doswiadczam tego czego nie chce czyli gorzkich smakéw zycia (goryczy).



ODBIORNIK i PROJEKTOR.

Czlowiek jako odbiornik odczytuje/smakuje rzeczywisto$¢ juz wytworzong (przez siebie).

To my stworzylismy matrix by doswiadczac bolu i przez to obudzi¢ sie i wyjs¢ wyzej do tzw. raju.
Nie zblqdzisz nigdy jesli bedziesz kierowac sig sercem. Jesli wkrecisz sie w cos poprzez zmysty
zewnetrzne (stuchajqc,czytajgc,angazujqc sie¢ w ...),z asilisz emocjami, to wyda to plony ale gorzkie.

Mozemy by¢ obserwatorem albo uczestnikiem gry.

Jesli jesteSmy obserwatorem bezemocjonalnym rzeczywisto$ci wykreowanej to nie dzieje sig nic
ztego dla obserwatora. Energia jest przy nas.

Jezeli jesteSmy uczestnikiem gry to wkrecamy si¢ 1 poprzez emocje np. zal,zto$¢ obnizamy swoje
wibracje, oddajemy energi¢ lub jesteSmy z niej okradani i chwyci nas ktéry§ hak wahadta
egregorycznego(egregorow), ktore jest zainteresowane wybi¢ nas ze stanu réwnowagi. Matrix
wkrecat wezesniej nas w walke a teraz w opdr (informacje na facebooku, klikanie w przekazywanie
informacji, niby nic takiego). Walczacy zasilajg tych co si¢ opierajg a opierajacy zasilaja tych co
walcza. Kiedy obserwujemy ale i nie opieramy si¢, nie zasilamy zadnej ze stron i nasza energia jest
przy nas.

Jezeli w zwigzku z zaistnialym odczytem generuje emocje to staje si¢ uczestnikiem gry i dana
sytuacja szkodzi uczestnikowi.

Cz.2

Chocby swiat walit si¢ na naszych oczach serce ma by¢ nieporuszone, wtedy swiat holograficzny sie
rozburzy.

Gdy jestem w odbiorze 1 widzg co$ to...
Wszystko co jest , jest takie jakie jest.

Do momentu gdy tego nie nazwe i nie wygeneruj¢ emocji albo uczu¢ to wtedy przedmiot
obserwacji jest dla mnie NEUTRALNY. Ani mi nie szkodzi , ani nie shuzy.

Gdy jestem w odbiorze mam mozliwos$¢ dwojakiej relacji. Gdy widze co$ dopoki tego nie nazwe to
wszystko jest w potencjale,neutralne. Gdy zareaguje z poziomu gadziego umyshu ze co$ jest
zte,muszg uciekac¢ lub walczy¢,albo w trwodze oddac ,,jakiemus$ zewngtrznemu bogu” energie , to
wtedy zaczyna nam to degradowac jakos¢ zycia.

Mam wybor.

Jaka komende wysle do czastek elementarnych w polu?
-mi to shuzy
-jest neutralne dla mnie
— mi to szkodzi
Czastki elementarne zawsze sg gotowe stuzy¢ mi stodyczg labo gorycza w zyciu (w zalezno$ci co u
nich zamoéwimy,poprzez wyobrazenia,zmysty wewngtrzne i uczucia to robmy).
Moga tez nadal pozosta¢ dla nas w gotowosci.

Te czastki to zdarzenia,osoby itp. Jesli je odpychamy i tak wrdcg. Pole jest zawsze pelne czastek



gotowych nam shuzy¢ w kazdej sekundzie stodycza lub gorycza. Z fizyki kwantowej wiemy, ze
czastki zachowuja si¢ zgodnie z zamiarem,intencjg,komenda obserwatora. Pierwotnie rozkaz rodzi
si¢ w naszym wnetrzu i realizuje kiedy jest poparty emocja (co nie stuzy) lub uczuciem (poprawia
jakos$¢ naszego zycia). Zwracaj uwage co myslisz, co czujesz,jak mowisz,co mowisz bo to co
wysylasz wroci do ciebie. Badz §wiadomy, badZz w uwaznosci jak sie¢ komunikujesz z polem czyli
samym sobg, otoczeniem,partnerem,kotkiem,sgsiadem itp. Czy komunikacja jest pozytywna czy
nie - z samym sobg w sobie czy z samym sobga we wszystkich swoich emanacjach.

Gdy nazwe/ocenig¢ to co jest ...

oceniam , zZe to jest zte/niebezpieczne 1 wygeneruj¢ emocje : strachu, lgku,niepokoju,nienawisci. To
w tym momencie projektuje nowa jeszcze bardziej gorzka rzeczywistos¢. Wtedy, to co jest mi nie
stuzy. Owocem tej kreacji beda gorzkie plony.

Ludzie mysla, ze szczescie mozna kupic.

Myslimy ,ze wszystko mozna kupi¢ :

-wystarczy wygrac, odziedziczy¢ spadek lub ukras$¢ i potem juz szcze$cie sobie kupie
-kupie sobie zdrowie

-kupig¢ sobie mitos¢

-kupie sobie czas

-kupig sobie rozrywki

-kupie sobie ...

Ale to nie tak dziata. )
Swiat wokot mnie i materia dadza mi satysfakcje gdy beda pochodng mojej SWIADOMOSCI

(mito$¢,uszanowanie,wdzigcznos$¢,rownowaga itp.).

Brak $wiadomosci daje ograniczenia.
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Majac wiedze co $cigga w dol nalezy przej$¢ do dziatania by pdj$¢ w gore, aby komunikowaé si¢ w
polu ze wszystkimi (czyli tak naprawde¢ z samym sobg) w sposob pozytywny. To co negatywne
wyplywa lub siedzi traumatyczne (czesto z przeszio$ci) -wykona¢ nad tym prace /Radykalne
wybaczanie/. Naszym zadaniem jest dokona¢ transmutacji z ,,otowiu” niskich emocji w ,,zloto”
pozytywnych uczué. Przyjmij swoje plony, rozwigz kontrakty z innymi ludZzmi (Totalna Biologia,
Radykalne Wybaczanie).

Zacznijmy wigc od podstaw.

JesteSmy $wiadomos$cig w polu energii (ktore jest czesScig nas samych), ubrang w cialo fizyczne ze
zmystami . Z polem si¢ komunikujemy i od jakosci komunikacji otrzymujemy to co wykreujemy.

Caly wszech§wiat 1 wszystko jest jednym polem energii.
Jestesmy tylko MY jako swiadomo$¢ i POLE.

Jestesmy OBSERWATOREM tego co si¢ w POLU zadziewa.
Obserwator 1 Pole JEDNYM JEST.

Dostatek wynika z harmonii.

Zdrowie 1 bogactwo wynika z harmonicznej komunikacji pomig¢dzy nami a otaczajagcym nas
Swiatem.

Ten $wiat to my sami, inni ludzie,zwierzeta,rosliny,mineraty itd.

Harmonia jest wtedy gdy postrzegamy tych ,,innych” jako swoje wlasne emanacje. To co uznajemy
za bolesne,trudne pokazuje nam co mamy w sobie zmieni¢ i uzdrowic,ale nie umystem a sercem.
Zmienisz siebie to 1 $wiat si¢ zmieni.

W oczach innych zobaczymy samego Siebie 1 komunikujmy si¢ z nim jak ze samym Sobg. Zgodnie
z przystowiem ,,nie czyn drugiemu co tobie niemite”.

Energia jest w ciggtym ruchu, w przeptywie i dazy do rownowagi i harmonii.

My jako §wiadome istoty mozemy ten ruch i rownowage:
-podtrzymywac¢ gdy mamy $§wiadomos¢
-zaklocac przy barku $wiadomosci.

Zaktocamy lub podtrzymujemy harmonijny przeplyw energii w polu wokot nas poprzez:
-nasze mysli

-nasze stowa

-nasze uczucia lub emocje

-nasze wyobrazenia

-nasze dzialania.

Swiadomos¢ ksztattuje byt”
czy

,,Byt ksztaltuje §wiadomos¢”.

Swiadomo$¢ ksztaltuje byt sa jednak sytuacje skrajne kiedy ludzie nie moga/nie potrafia wejs¢ w



swiadomos$¢ dopoki nie zabezpiecza sobie cho¢ w minimalnym stopniu bytu lub podstawowe;j
potrzeby (np. na spotkaniu czujesz gtéd 1 mozesz skupic si¢ tylko kiedy co$ zjesz bo inaczej myslisz
tylko o glodzie).

Swiadomo$é(czyli mitosé,rownowaga,akceptacija itd) — przybliza
przybliza nas do obfitosci

przybliza do dostatku dobrych relacji

przybliza do dostatku zdrowia

przybliza do wzrostu mocy

przybliza do samorealizacji

i

przybliza nas do radosci.

Wszystko co dobre przyrasta.

Brak swiadomosci(brak mitosci,brak wdzigcznosci itd)- oddala

oddala nas od obfitosci

oddala od dostatku dobrych relac;ji

oddala od dostatku zdrowia

oddala od wzrostu mocy

oddala od samorealizacji

ale

przybliza nas do cierpienia.

Swiadomo$¢ oznacza moja odpowiedzialno$é za wszystko co mnie w moim zyciu spotyka.
Brak §wiadomosci oznacza szukanie winy w innych osobach za to co mnie w moim zyciu spotyka.
SWIADOMOSC to ODPOWIEDZIALNOSC .

1) Pierwsza oznaka $wiadomos$ci to ODPOWIEDZIALNOSC.

Jestem odpowiedzialny za wszystko co mnie w Zyciu spotyka.

Zyje w $wiecie przyczynowo-skutkowym.

Co zasiatlem to zbieram.

Jestem §wiadomy czyli odpowiedzialny.
Odpowiedzialny za wszystko co mnie w moim Zyciu spotyka.

Przyjmuje moje wlasne plony (i wrecz mi to stuzy).

SWIADOMOSC czyli AKCEPTACJA.

2) Drugg oznaka Swiadomosci jest AKCEPTACJA tego co jest.

Wiec akceptuje WSZYSTKIE plony jako moje dzieci, moje owoce,moje kreacje. Sztukg jest
przyja¢ te gorzkie plony (Radykalne Wybaczanie) a jeszcze przyja¢ je z radoscig jest juz

trampoling w gore.

Oczekiwanie rodzi frustracje -negatywngq emocje i energie !



Cz3

3) Trzecia cecha Swiadomosci jest USZANOWANIE tego co do mnie przychodzi. Uznaj¢ to
wszystko 1 szanuje to co widze 1 do§wiadczam.

Uszanowanie takich zjawisk jak:
-alkoholizm

-kradzieze

-homoseksualizm

-narkomania

-gwalty

-morderstwa

Czy cos jest tatwe do uszanowania czy tez nie-wszystko jest moja emanacja.

4) Czwarta cecha jest WDZIECZNOSC skierowana do tych ludzi, ktérzy przynosza nam
gorzkie plony.

Dotychczas ich obwiniatem, mowitem:
-To on jest temu winien!
-To ona jest temu winna!

Teraz wiem, ze wszystkie plony sa moje, nawet te gorzkie i ptace WDZIECZNOSCIA tym, ktorzy
przyniesli je dla mnie.

W stosunku do oséb ktorzy odgrywaja role naszego kata, my tez mozemy by¢ katem dla kogo$
(Radykalne Wybaczanie). Dopdki nie wzbudzimy w sobie wdzigcznosci ,,do” 1,,za wszystko™ co si¢
wydarzylo (a zwlaszcza za ,trudne” plony,poczucie winykrzywdy itp.), to programy i1 schematy
beda sie¢ powtarza¢. Mozna poroéwnaé, ze wdzigczno$¢ jest jak zaptata za wykonang prace (tego
ktory mi jg dal bym ja mogt ja wykonac 1 przerobi¢,’rozwigza¢ kontrakt”).

POGARDA jest przeciwnoscig USZANOWANIA.

Dotychczas ,,Niosagcych moje plony” krytykowatem i nimi pogardzalem. Teraz juz tego nie robig.
Dotychczas byt nastepujacy ciag : krytyka- niezadowolenie- osadzenie- pogarda- nienawisc.

Im bardziej si¢ na tym skupiamy tym bardziej to przyrasta (i przyciggamy to do naszego zycia).
Gardzac innym czlowiekiem gardzimy sobg 1 niszczymy siebie.

SWIADOMOSC to:

ODPOWIEDZIALNOSC za plony

AKCEPTACJA

USZANOWANIE zjawisk

WDZIECZNOSC tym co przyniesli moje wlasne plony.

Nikt za nas tego nie zrobi,wiedza i Swiadomos¢ to podstawa,potem praktyka czyli transformowanie
tego co cigzkie. Beda nadal pojawia¢ si¢ trudne sytuacje jako testy, ale coraz rzadziej i coraz
szybciej bedziesz umiat odpowiednio na nie zareagowa¢. My mamy nauczy¢ si¢ wybierac i dziatac¢
pomiedzy umystem,gadzim mézdzkiem a sercem.



PRZESTRZEN
KORPUS KULARNA

10:42

i Z & 7 Q)
R Wpisz tu wyszukiwane stowa - \ = i 20.12.2020 F13

Pranie 1 wirowanie.

Energie Ziemi wzrastajg,wibracje niskie powoli znikajag a tak naprawde to czlowiek poprzez
nieswiadomos¢ je kreuje i podtrzymuje. Zwierzeta nie maja gadziego czipa,maja instynkt,hierarchig
ale nie podtrzymuja wibracji negatywnych.

Podnoszenie §wiadomosci to wysitek.
To wysitek 1 bl w umysle.

Wychodzenie :

-poza strefe komfortu

-poza nawyki

-poza stare programy/schematy.

Mozesz ten wysitek podjac¢ i wtedy twoje zycie si¢ zmieni lub nic nie robi¢ i wtedy nic si¢ nie
zmieni. Wybor nalezy do ciebie.

Pamietaj, jesli mowisz, ze coS jest trudne lub bedzie trudne to... tak wilasnie bedzie. Zatem
podnoszenie Swiadomosci to nie wysitek, praca w trudzie,bolu i znoju. To cos co robig z radosciq i
lekkosciq i tym szybciej to si¢ dzieje. Dla nas jest wazny ,,nasz” hologram i ,,nasz” swiat, a nie
innych i co my robimy W TERAZ, jak sie KOMUNIKUJEMY z POLEM (emocjami czy uczuciami,
sercem czy umystem). Oczywiscie Zyjemy w tym Swiecie ale wewnetrznie bgdzmy na wyzszych
wibracjach i przez to jestes niewidzialny dla np. policjanta, dla kogos ktos chce cig okrasé, dla
istot z ktorymi juz w tym swiecie nie rezonujesz.

Strefa komfortu to tak naprawde zaakceptowany dyskomfort. To pewien bol , ktéry akceptujemy.
Mozemy ten bdl zniwelowac ale trzeba podjac¢ pewien wysitek,prace.



Moja relacja z pieni¢dzmi.

W kwestii zdrowia, pieniedzy energia pola podaza za uwagg obserwatora i namnaza to na co on
zwrocit uwage.

Czastki elementarne w polu zachowujg si¢ zgodnie z zamiarem obserwatora.

Jesli koncentrujesz si¢ na braku,leku Ze nie masz pienigdzy to pomnazasz deficyt zamiast dostatek
(pamigetaj, ze nie nadmiar tylko dostatek masz mie¢ -ROWNOWAGA I HARMONIA).

Zasada 1- rados¢ z pieniedzy .

Gdy si¢ martwimy o pienigdze to energia naszej uwagi zasila zmartwienie i ono narasta. Problemy z
pieniedzmi beda jeszcze wigksze. Lek o nie zakreca ich przyplyw.

Przenosimy uwage na rados¢ z tych pienigdzy, ktore obecnie mamy w portfelu,na koncie itp.
/zobacz tez Matt Kahn ksigzki 1 nagrania/.

Pytanie ?

Jak ty wydajesz swoje pienigdze?

Z rado$cig czy ze smutkiem i zalem?

Czy jeste$ Sknerusem?

Z lekkoscig ale bez oczekiwania na przyptyw. Wtedy uruchamiasz fale, z r6znych miejsc, poprzez
rozne zdarzenia dostaniesz. Komu ptacisz ? Samemu sobie bo wszystko jest twoja emanacja.
Sknerusowanie to zalowanie sobie samemu.

Zasada 2- place sobie za wszystko .

Wszyscy jeste§my czescig jednej catosci. Inni ludzie s3 moimi emanacjami. Oni sg cze$cig mnie. Ci
ludzie sg lustrem dla mnie a ja jestem lustrem dla nich. Ptacac innym za cokolwiek ptace sobie.

Ptacac sobie wydaje pienigdze bez zalu. Place sobie z radoscig. Moéwie w myslach : ,,ptace sobie”.

Gdy puszczam przelew w tytule piszg P.S. -pod§wiadomos¢ czyta ze PLACE SOBIE. Tak zakoduj
1,,poczuj” to.
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Jak reagujemy na mandat?

Smucimy sig.
Cieszymy sie.

Przyjmij i zapta¢ z lekkoscia.
Pytanie o ceng.
Stowa majg moc.

Gdy pytaja co ceng méwimy:
Ile muszg stracic?

Podswiadomos$¢ widzi, ze tracimy kupujac towar 1 wydajac pieniadze.
One juz do nas nie wrdcg a inne nie b¢da przychodzity.
Powiedz : dostaje za to co$ co potrzebuje, zarabia kto$ czyli ja itp.

Jesli mowisz ile mam/musz¢ Panu/Pani zaptaci¢ robisz oddzielenie. A powiniene$ mysle¢ ile mam
sobie zaptaci¢ , ile mam zaptacié.

Przyjmowanie darowizny.
Przyjmuje te darowizng :
-bez oczekiwan

-bez zobowigzan

-bez konsekwencji

Wtedy ta darowizng jest dla mnie bezpieczna.



Wez bez jego/jej oczekiwan,bez jego/jej zobowigzan czy jego/jej konsekwenciji.

Jesli ty obdarowywujesz daj i nie oczekuj co z tym kto$ zrobi albo Ze ci si¢ musi odwdzigczy¢.
Wtedy jestescie czysSci. Jesli jednak ,,dasz” z litosci to ta emocja mocno pograza cig, degraduje w
dot.

Przekazywanie darowizny:
-bez oczekiwan

-bez zobowigzan

-bez konsekwencji

(pisz to w przelewach i aktach notarialnych itp. : przekazuje ... bez oczekiwan,bez zobowigzan, bez
konsekwencji)

Komunikacja z pieniedzmi. Pa¢ raczej gotowka.
Prawidlowe nazywanie pieni¢dzy.

Zamiast:
-kasa
-pieniazki
-hajs
-grosiczki itp.

Moéwimy PIENIADZE z szacunkiem i rOwnoprawnie,nie goh za nimi i nie idealizuj ich jak bozka ,
nie oczekuj to wtedy traktujesz je jako co$ wiekszego, lepszego od siebie a ty jestes niewolnikiem.
Macie by¢ w partnerstwie a wlasciwie to cztowiek jest nadrzgdng istota, macie swoj cel 1 zmierzacie
do niego a pienigdze maja si¢ pojawi¢ (nie wazne jak, nie koduj jak, nie pisz scenariusza) by
zrealizowaé twdj plan,cel. W biznesach przy pisaniu biznesplandow jak opisujemy cel i skad na co
pienigdze maja si¢ pojawi¢, jak majg by¢ wydane to putapka dla przedsiebiorcéw, ze musza
biznesplan zrealizowaé. Jesli stworzymy biznesplan i wyrzucimy go do kosza to ok, jesli jednak
wglebimy sie w niego 1 zaczniemy go realizowaé to zaciggamy w naszym zyciu,polu,biznesie
wszystkie mozliwe hamulce.

Znajdowanie pieni¢dzy.
1) okaza¢ szacunek nawet dla 1 grosza
2) wyczysci¢,wyprostowacé banknot
3) wlozy¢ do portfela

4) powiedzie¢ w myslach :

,»Chodz do mnie, u mnie bedzie ci ciepto i1 przyjemnie. Jestem ci wdzigczny, ze do mnie
przyszedtes. Od teraz bawimy si¢ razem.”

1 grosz to jak syn 100 zt, nie uszanuj ,,syna” to czy ,,matka” ci¢ uszanuje? Te stowa z pkt 4 to
komunikacja z pienigdzem poprzez jego uszanowanie i wtedy energia pienigdza bedzie chciata z
nami by¢ i nam stuzy¢ w przeptywie. Mozna by¢ w pogardzie oczywiscie.

Zycie ma by¢ zabawg a nie ze...

Tylko oszczednoscia i1 pracg ludzie si¢ bogaca.



Mozemy za to powiedzie¢ ze:

Stanem réwnowagi 1 harmonii, poprzez ten stan zyje w dostatku wszystkiego co jest (lub ludzie zyja
w dostatku wszystkiego co jest).

Pieniagdze,bogactwo i dostatek wszelkich dobr- idg tam gdzie jest lekkos¢, rados¢ 1 btogos¢.
Zasoby idg tam gdzie mogg si¢ bawi¢ 1 radowac.

Recepta.

Wrzu¢ na luz i ciesz si¢ z tego co jest.

CzA4

Moje zyciowe cele.

Dlaczego powinienem zapisywac swoje cele?
Jak pracowac z celami?

Praca z naszymi wyobrazeniami i celami,wewnetrznymi zmystami ~w przestrzeni zrodta (punktu
zerowego). Gdy jestesmy w polu energia jest rozproszona, nie wiemy co ma si¢ realizowaé. Kiedy
jednak juz wiemy co ma si¢ realizowaé to nadajemy energii kierunek. I teraz jak z ta energia
pracowac.

Wg Wikipedii/encyklopedii co to jest cel?

- to do czego dazymy

- miejsce do ktoérego zmierzamy

- osoba lub przedmiot , ktérych dotycza zamierzone dziatania

To czego pozadamy , a stowo pozadanie i emocja jest niejako zwigzane z zaktoceniem harmonii i
rOwnowagi, to czego oczekujemy lub pragniemy tez wigze si¢ z zakldceniem i to wszystko predzej
czy pOzniej wygeneruje frustracje. Zatem to co zamierzamy jest wilasciwym okre$leniem i
nastawieniem, zeby nasz cel byt lekki, czysty zamiar nieobcigzony jakakolwiek waga,
jakimkolwiek splataniem.

W uproszczeniu.

Kazdy z nas dazy do zycia w dostatku:
1) zdrowia

2) pieniedzy

3) czasu dla siebie

4) bezpieczenstwa

5) uznania 1 samorealizacji

6) dobrych relacji:

- ze wspoOtmatzonkiem lub partnerem

- z dzie¢mi,synowymi,zigciami

- z rodzicami 1 dziadkami

- z sgsiadami, wspdlnikami,wspolpracownikami,klientami itd.

Kluczem jest relacja jako komunikacja. Bo poprzez relacje,komunikacj¢ ze samym sobg w tych
emanacjach (pamig¢tamy o teorii pola jednorodnego) np. w formie czy to wspdtmatzonka czy



klienta itp. mamy klucz do dostatku punktéw od 1 do 4.

Stan duszy i umystu przy braku celu :
- zagubienie 1 apatia
- przyciagamy ludzi podobnych do siebie

Brak celu w zyciu powoduje , Ze energia jest rozproszona, jest nieskwantyfikowana,nie ma
nadanego kierunku i1 nie moze nam shuzy¢ tak jakby$my chcieli. Cztowiek jest w stanie umystu ze
zycie mu si¢ przydarza ,nie ma on na nic wplywu , jest w apatii i zagubieniu ,zgodnie z zasada
podobne przyciagga podobne to przyciaga ludzi jeczacych 1 biadolgcych.

Kogo przyciggamy przy braku celu ?

- Ludzie narzekajacy przynosza do naszego zycia duzo problemow.

- Chetnie si¢ dzielg swymi problemami namigtnie o nich opowiadajac.
- Rozdrapujg stare rany i na nowo przezywaja traumy z przesziosci.

- Ciagle sieja chwasty i1 zbierajg coraz wigksze ich plony.

- W ich zyciu jest coraz wigcej goryczy.

- Wszedzie znajdujg dziure w calym.

Jesli rozdrapujemy co$, to wewnetrznym okiem to widzimy,zmyslem wewngtrznym
styszymy,kreujemy, czujemy bol, zatem zasilamy pole by nam to dato. Nie wchodzmy w przeszto$¢
zeby kreowaé, w tym specjalizuje si¢ umyst. Mozesz cofng¢ si¢ do wydarzen ale po to by je
uzdrowi¢ i przetransformowac,zamkngé. Umyst jest jak akwizytor na prowizji egregorow i dostaje
sowitg prowizj¢ od kazdego dzula energii, ktorg tracicie wchodzac w emocje (w negatyw,w to co
nie shuzy). Zatem jesli to przepracujesz,odetniesz,bedziesz stuchat serca a nie umyshu, to
automatycznie ci jeczacy ludzie pdjda zasila¢ innych jeczacych a nie ciebie, bo ty nie bedziesz z
nimi rezonowac. Oczywiscie nawet bedac na wysokim poziomie wibracji moze jeszcze taka osoba
pojawi¢ si¢ w naszym zyciu ale to juz jest jako test na sprawdzenie jak reagujesz, to nie jest juz
pralka , w ktorej wywalasz brudy. Mozna to poréwnac do przejs$cia do nastgpnej klasy lub cofnigcia
si¢ nizej by co$ powtorzyc.

Czy TY tez tak chcesz?
Wiedz ze ,,Kto z kim przystaje takim si¢ staje” .
Jesli tez tak chcesz to nadal zyj bez celu i1 spedzaj czas z tymi ludzmi, czyli ludzmi co nie maja
swoich celéw. Miej tylko swiadomo$¢ ze bedziesz nasigkat jak gabka ich problemami i stang si¢
one twoja rzeczywistoscig.
Cz.5
To co sobie wyobrazitem
To jest juz moje
Prawo Ohma moéwigce o pokonywaniu przestrzeni.
U  napiecie emocjonalne,postrzeganie zmystami zewnetrznymi,umystem

I natezenie odczué wewnetrznych,serce i zmysty wewnetrzne

opor przy mierzeniu lub minimalizacja tego oporu



Kiedy napigcie jest wysokie to opor rosnie bo napigcie jest wprost proporcjonalne do oporu. Jesli
ro$nie natezenie to opor maleje.

Pod napigcie  podkladamy  zmysty zewnetrzne , im  bardziej jesteSmy w
nakreceniu,presji,oczekiwaniu,pragnieniu,napaleniu itp., im bardziej tworzymy scenariusz, to
narasta napigcie 1 tym samym opor w realizacji celu tj. przemieszczeniu si¢ z nisko wibracyjne;j
przestrzeni wariantow braku do wysoko wibracyjnej przestrzeni dostatku. My chcemy z lekkoscia
dokona¢ przejscia. Z lekkoscig mozna dryfowa¢ czyli trzymac sie nurtufali 1 tylko lekko
korygowa¢ owo plyniecie, utrzymac rownowage i harmonig, balans by nie wypas¢ z tego. Mozemy
serfowa¢ réwniez. Jezeli nadajemy czemu$ wage,znaczenie 1 zaburzymy roéwnowage to
automatycznie wypycha to nas z obranego kierunku,spadamy z fali i wilaczaja si¢ opory. Inng
metoda jest szybowanie oraz nadprzewodnictwo. Poprzez napigcie zaciggamy hamulce,mozemy
osiggac cele ale z cigzkoscig. Poprzez kreowanie scenariuszy pracujemy umystem, ktory zna tylko
przeszto$¢ 1 w oparciu o nig tworzy pewien rachunek prawdopodobienstwa,algorytmy ale nie zna
przysztosci. Serce natomiast zna przyszto$¢ (patrz badania naukowe i 6 sekund wczesniejszego
odczuwania niz umyst wymienione wczesniej). Jezeli wrzucamy na luz,akceptujemy, ze bedzie co
bedzie (nawet jesli nie bedzie czegos), akceptujemy czas ,ze to nie musi by¢ szybko, jezeli czujemy
luz,lekkosci btogos¢, to jesteSmy ,,na fali”. Gadzi umyst odcina nas od prowadzenia 1 naszej opieki,
wtedy beda w strachu i oddzieleniu chcemy kontrolowaé. Warto by¢ w zaufaniu do prowadzenia
przez naszg wyzszg $wiadomo$¢. Bedac w umysle nie widzimy naszych potencjatéw,pasji,ktére
zawsze s3 W przestrzeni wariantow, dostatku.
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KREACJA
poprzez Umyst(generuje opor,NAPIECIE)  poprzez Serce(minimalizuje opor,NATEZENIE)
nakrecenie --->LUZ
napalenie --->LUZ
pragnienie --->LUZ
oczekiwanie --->LUZ
scenariusz ---> ODDANIE PROWADZENIU
kontrola --->ZAUFANIE DO PROCESU I POPROWADZENIA
brak pasji --->W PASJLLW PRZEPLYWIE,

W SAMOREALIZACII



Ciag dalszy o CELU.

Dlaczego nalezy zapisa¢ cel? Bo wyobrazamy go sobie w POLU , W JEDNI , przenosimy go na
nasza lini¢ czasoprzestrzenng w funkcji falowej (ma znalez¢ si¢ docelowo w przestrzeni dostatku 1
obfitosci) ale zakotwiczamy go , Sciaggamy go poprzez zapisanie,narysowanie lub pokolorowanie
(kazdy kolor to uczucie).

Badanie uniwersytetu Yale 1953 r.

© Pytanie skierowane do grupy studentow.
Czy masz spisane swoje cele zyciowe do realizacji po skonczeniu studiow?

° Odpowiedzi:

3% tak, mam swoje cele zapisane

13% mam swoje cele ale nie sg zapisane
84% nie mam zadnych celow.

Po 20 latach wrdécono do tych studentow.

© 20 lat pozniej badano majetnos¢ owych studentéw(po amerykansku ich sukces,szczgsliwosé
mierzong finansami,materig) i okazato si¢ , ze:

3% tych co zapisali swoje cele miato wigcej pieniedzy niz 97% reszty grupy.
P&zniej przeprowadzono drugie badanie.

Uniwersytet Harvard 1979 r.

© Pytanie skierowane do grupy studentow.

Czy masz spisane swoje cele zyciowe do realizacji po skonczeniu studiow?

© Odpowiedzi -ten sam rozktad :

3% tak, mam swoje cele zapisane (tu zastosowali jeszcze cos dodatkowego co zaraz pokaze)
13% mam swoje cele ale nie sg zapisane

84% nie mam zadnych celow.

Tym razem po 10 latach wrdécono do tych studentow.

3% tych co zapisali swoje cele miato 10x wigcej pienigdzy niz 97% reszty badanych osob.
Pytanie.

Dlaczego w drugim badaniu wynik jest 10x lepszy w czasie o polowg krotszym?

Czyzby te 3% o0s0b zastosowalo jeszcze co$§ oprocz prawidlowego zapisania celu?

TAJEMNICA REALIZACII CELOW.

1. Cele nalezy napisa¢ w czasie terazniejszym dokonanym jakby juz si¢ dokonaty (zamawiamy
z poziomu pelni a nie z poziomu braku 1 zawsze w btogich stanach)



2. oprocz napisania nalezy je narysowac na kartce

3. nalezy oglada¢ oczami wyobrazni scenki z celem, ktory juz si¢ dokonal, przezywaé¢ w
zwiagzku z tym pozytywne emocje : rado$¢,zachwyt,spelnienie

4. nigdy nie nalezy zwatpi¢ w to, ze cel si¢ zrealizuje (wtedy jakbySmy wymazywali gumka
nasz cel umieszczony w przestrzeni wariantow, ze juz go nie chcemy)

5. nie nalezy méwi¢ nikomu o naszych celach (tym co nas zarazg zwatpieniem,nie wspierajg
nas)
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Zapisujg cele.

. Wtemacie wiasnego zdrowia.
. Wtemacie malzenstwa / partnerstwa
. W temacie rodziny / dzieci.
. W temacie pieniedzy.
W temacie wiasnego wygladu

W innym temacie
kartke chowam a cele

Po zapisaniu celow
utrzymuyje \
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NA KONIEC NAJWAZNIEJSZE.

Co wiedzieli ci studenci w drugim badaniu czego nie wiedzieli studenci z pierwszego badania? Ze



trzeba zdja¢ wazno$¢ (umniejszy¢ cel) . Wazno$¢ jest wtedy gdy cel MUSI by¢ bo inaczej moje
Zycie nie ma znaczenia.

1. MENTALNA REALIZACJA PIERWOTNA.
Wyobrazam sobie sytuacje jakby moje cele juz si¢ dokonaly. Widze oczami wyobrazni jak
si¢ raduje 1 jestem szczesliwy z tego powodu.

2. MENTALNA REALIZACJA ALTERNATYWNA.
Dla przeciwwagi 1 rownowagi wyobrazam sobie , ze mdj cel si¢ nie realizuje 1 w tym
momencie widz¢ siebie takze radosnym i szczesliwym.

WAZNOSC I ROWNOWAGA

Jezeli do celu przywigzemy mentalng waznos$¢ np.
Musi mi si¢ udaé bo stracg sens zycia.

Musze to miec.

Musze/chee zwyciezy( itp.

Kazde mentalne przywigzanie wagi zaburza rownowage i harmoni¢ w Polu. Pole zareaguje
dzialaniem przeciwnym .

ZRONOWAZENIE MENTALNE.

Wyobrazam sobie, ze moj cel si¢ nie realizuje ale widz¢ oczami wyobrazni siebie takze
szczesliwego 1 radosnego.

ZRONOWAZENIE FIZYCZNE.

Nie stawiam wszystkiego na jedng karte.
Zawsze mam wyjscie awaryjne.
Nie wkiadam wszystkich ,,jajek™ do jednego koszyka.

PO PRACY Z WYOBRAZENIAMI PRZECHODZE DO DZIALANIA W REALU.

CEL ZAPISANY + DZIALANIE (wyobrazenia zmystami wewng¢trznymi,dryfowanie,lekkos$¢) =
REALIZACIJA.

PRACA Z KALENDARZEM.

Optymalne dzialanie to dziatanie planowe.

Do tego nieodzowny jest kalendarz.

Pracujac z kalendarzem zawsze na wszystko wygospodarujesz czas.
Ludzie mowiacy ,, nie mam czasu” to ludzie nie pracujacy z kalendarzem.

Praca z kalendarzem to zapisanie Ww czasoprzestrzeni. Nie tracimy energii na stan
czuwania,pami¢tania pod§wiadomo$¢ ma jasny komunikat zapisany, zakreslony jeszcze kolorem i
ona to realizuje 1 sprzyja tej realizacji .



