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Glowne zmartwienia (powod dla ktorego jeste$s na tym spotkaniu/warsztacie). Prosze opisaé je
tak szczegolowo jak to jest tylko mozliwe:




LINIA ZYCIA

Wymien gtowne wydarzenia z Twojego zycia (dramatyczne, traumatyczne, wstrzasy, obawy, leki, itp.
...), rozpocznij od ,, Terazniejszo$ci” i cofaj si¢ do czasu ,,Narodzin”. Opisz wszystko, co pamigtasz i
co miato dla Ciebie istotne znaczenie. Pisz w 4 kolumnach (Wiek, Data, Wydarzenie, Uczucia), jak
przedstawiono ponize;j:

Przyktad:

46 lat 10 m.  2005-10-08 Wypadek samochodowy Lek, mysli o $mierci

40 lat 02 m. 1999-11-06 Rozlgka Rozpacz, beznadzieja, niegodna
161lat 11 m. 1975-10-20 Rozwdd rodzicow Bezsilno$é, smutek, zto$é

131at 02 m. 1972-11-10 Smieré starszego brata Smutek, ztos¢, wscieklosé, bol



WNIOSKI:

Najwigkszy, negatywny wstrzags w Twoim zyciu (To moze by¢ ten, ktory nastapit tuz przed twoja
chorobg Tub teZ KazZdy INNY): .. ..eeiieiiieiii et e e et e e s e e s e e sabeeessseeesnseeenseeens

Nagly wstrzas lub zakonczenie wielkiego wydarzenia / sytuacji, zardwno pozytywne jak 1
negatywne, ktére miato miejsce lub skonczylto si¢ w miesigcach lub roku poprzedzajacym rozpoczecie
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Dodatkowe uwagi o istotnych konfliktach (10 do 20 linijek, na oddzielnej kartce / lub odwrotne;j
stronie):




Twoja Matka jest w ciazy z Toba. Co wiesz o tym okresie?

Co sie wydarzylo w zyciu Twoich rodzicéw: (wypadki, utrata pracy, zgony, choroby, trz¢sienia ziemi,
powodzie, tesciowie mieszkajgcy z mtoda parg, wybory polityczne, podroze itp.)

1. W momencie Twojego poczecia:

2. Podczas ciazy:

Opisz swoje drzewo genealogiczne

Cofnij sie pamiecia, tak daleko wstecz, jak to tylko mozliwe, 3 do 4 pokolen wstecz w rodzinach ojca i
matki. Podaj wszelkie informacje, jakie posiadasz o poronieniach i aborcjach, takze o chorobach,
przyczynach zgonéw, datach urodzin i $mierci oraz szczegélnych cechach charakterystycznych z ich
zycia. (Wszystkie szczegély, ktore pamietasz beda przydatne, nie martw si¢ jednak, jesli nic nie wiesz na
ten temat. Po prostu zrob najwiecej jak mozesz!).
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