Nie daj si¢ zlapaé na haczyk czyli...jak by¢ szczesliwym i robi¢ swoje.

Lata praktyki i1 pracy z narzedziami, ktore uwielbiam (Reiki,TB,RW) pokazujg mi, ze recepta na re-
alizowanie siebie jest prosta, cho¢ w dobie dzisiejszych obostrzen pandemicznych i ogolnoswiato-
wego leku wydaje si¢ by¢ nierealna. Jestem jednak przyktadem na to, ze... da sie¢.

Chodzi tylko o bycie soba. Jest to jednak mozliwe tylko wtedy kiedy okolicznosci zewnetrzne nie
moga ztapa¢ nas na tzw. haczyk. Haczykiem sg nasze leki, schematy, traumy i wszystko co nas do-
tkneto, zranito w przesztosci i to co nas nadal ogranicza w terazniejszosci.

Kazdy niesie na sobie bagaz doswiadczen poczynajgc od chwili poczecia po wydarzenia i schematy,
ktére sami wykreowaliSmy lub ktore pozwoliliSmy na siebie nalozy¢. Nie tylko owe schematy i
traumy sg naszym haczykiem. Sg nim roOwniez nasze pragnienia i cele, ktére tak bardzo a czasem
nawet na site usitujemy urzeczywistni¢ w naszym zyciu. Dopdki jednak nie damy im uwagi i nie
wyzwolimy sie spod ich wptywu, dopdty beda ona tapa¢ nas na osoby czy sytuacje, ktore pod ptasz-
czykiem satysfakcji i szczgscia majg da¢ nam ztudne poczucie, ze jesteSmy cos$ warci lub nie, ze nasze
zycie ma sens lub nie i1 ze jestesmy szczesliwi lub...nie.

Nie ja pierwsza mOowi¢ o bagazu, ktoéry dZzwigamy na sobie i pewnie nie ja ostatnia méwie o tym, ze
ten bagaz mamy prawo zostawi¢ za soba. Pierwszym krokiem, ktory nalezy wykonaé jest wyrazenie
checi czy tzw. woli na to by zainicjowa¢ zmiany w naszym zyciu , podja¢ dziatania i wyjs¢ poza
banke, w ktoérej funkcjonujemy.

I tu pojawia si¢ od razu Igk, ze po co nam to, nowe nie znaczy lepsze, ze nie damy rady. Nasz umyst
tworzy szereg katastroficznych scenariuszy, ktore maja nas zniechgci¢ do zmiany §wiatopogladu czy
tez zainicjowa¢ konkretne zmiany w naszym zyciu. Jezeli tylko nie bedziemy zasila¢ owych wizji,
lgkow czy tego co nam si¢ pojawia w glowie emocjami, to beda one tylko wytworami naszego ego
czy tzw. komputera centralnego tj. mézgu. Jezeli natomiast zaczniemy je karmi¢ emocjami i nadawac
im znaczenie, to moga zamanifestowac si¢ w naszym zyciu w sposob doktadnie taki jaki ...nie
chcemy. Pamietajmy bowiem, ze to my dajemy znaczenie temu co si¢ w naszym zyciu pojawia i tak
naprawde to my jesteSmy kreatorami tego co w nim si¢ pojawia.

Walka czy opo6r zasilaja nie nas a owych walczacych czy opierajacych si¢ (czy to mowimy o systemie
politycznym, religijnym czy innym), bycie biernym powoduje, ze co prawda nic ztego si¢ nie dzieje
ale tak naprawde¢ stoimy w miejscu. Jezeli pojawia si¢ to czego nie chcemy, uwolnijmy si¢ od tego
jak od owego przystowiowego haczyka dajac temu uwage, zrozumienie, bezwarunkowg mitos¢ 1 od-
puszczajac. Tu przydatne sa techniki cho¢by Radykalnego Wybaczania. Pozbywajac si¢ balastu nagle
stajemy si¢ wolni i niewidzialni dla tego co z nami juz nie rezonuje i nie moze nas zlapa¢ na ww.
haczyk.

Jest to proces. Kazdy musi go przej$¢ po swojemu i w swoim czasie. Ty sam czy ja moge by¢ inicja-
torem tych zmian, przewodnikiem na drodze rozwoju (nie tylko duchowego), pokazaé ci narzedzia
ktore utatwig ten proces. Jednak kazdy sam dla siebie musi dokona¢ porzadkéw w swojej glowie,
sercu a potem w zyciu. Jezeli pasuje nam zycie, ktore prowadzimy to oczywiscie mamy do tego prawo
1 nie musimy nic w nim zmienia¢, to chyba oczywiste. Dla tych jednak ktorzy czuja, Ze nie do§wiad-
czaja tego czego by chcieli, sg powyzsze stowa. Mamy bowiem prawo do tego by zy¢ i przezywaé
szczeg$cie w kazdym jego aspekcie, tak naprawde nic nas nie ogranicza. Ograniczenia tkwig tylko w
naszej glowie.

Na naszej drodze moga pojawic si¢ osoby i sytuacje , ktdre pozornie wytraca nas ze strefy komfortu,
ktore dadza nam popali¢ ale tak naprawdg¢ one sa naszymi najwigkszymi nauczycielami. Jezeli tylko
zareagujemy na nie spokojnie 1 ze zrozumieniem, b¢da niczym wigcej jak tylko trampoling do tego



by wznie$¢ si¢ ponad nasze ograniczenia. Bo bycie w harmonii i w rdwnowadze emocjonalnej , mimo
tego co dzieje si¢ na zewnatrz nas, jest kluczem do tego by¢ by¢ szcze§liwym 1 robi¢ swoje.

Majac swoja pelni¢ a nie szukajac potwierdzenia swojej wartosci na zewnatrz 1 nie przegladajac si¢
w cudzych oczach, mamy mozliwos¢ do§wiadczania i dzielenia si¢ nig z innymi. Kazdy z nas jest
doskonaty taki jaki jest, pomimo poczucia niedoskonato$ci fizycznych itp., ktore nam wmawiajg inni
lub ktére sami sobie wmawiamy. W stanie harmonii i rtownowagi czyli potaczenia ze zrodtem bez-
warunkowej mitosci, do§wiadczamy tylko i wylacznie harmonii i bezwarunkowej mito$ci. Przycia-
gamy 1 kreujemy takie osoby i sytuacje, ktore rowniez sg na takim poziomie wibracyjnym. A zatem
zadne okoliczno$ci zewngtrzne nie sg w stanie nas ,,ztapa¢” na cokolwiek, bo juz z nie rezonujemy z
tym, co jest na nizszym poziomie wibracyjnym.

Jezeli ten temat ci¢ zainteresowat, chcesz porozmawiaé na temat narz¢dzi, ktérych uzywam czy na
jakikolwiek inny temat, to zapraszam ci¢ do kontaktu i umdwienia si¢ na konsultacje.
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