2021 to rok napieé¢, chaosu, manipulacji i podejmowania czasem impulsywnych, nieprzemyslanych
decyzji (jak to numerologiczna pigtka). Nie musi to jednak oznaczaé negatywnego wptywu na dang
istote. Przeciez kazdy ma wolng wole i kieruje sie wtasnym mysleniem, cho¢ czesto nasz mdézg potrafi
wkreci¢ nam niezte akcje okraszone duzg dawka leku i niewiary. Oczywiscie najlepszym naszym
doradca jest wiasne serce, ktérego podszepty czesto ging w ggszczu zabieganego tzw. prozaicznego
Zycia czy sg zagtuszane krzykiem naszego komputera centralnego (patrz mdzgu). Pisze ten tekst czujac
potrzebe by¢ moze wlasnego uzewnetrznienia tego co mnie dotykato lub nadal dotyka , z czym mam
do czynienia na co dzien, zardwno w sytuacjach codziennych jak i w mojej pracy (nie tylko holistycznej).
Nie jest to specjalnie odkrywcze ale wiadomo, jak ktos cos pisze z wtasnego doswiadczenia to zapewne
jest to potwierdzeniem pewnej powtarzalnosci doswiadczen i pewnej uniwersalnej prawdy, czyli ,nie
jestesmy w tym sami”. Poza tym pewnie trafi to do odbiorcy, ktdry takiej informacji szuka czy wrecz
potrzebuje. Zatem kochani. Ostatnie 4-5 lat to byfa jazda bez trzymanki i to nie tylko mentalno-
emocjonalna ale i fizyczna (przerobitam na sobie catg ksigzke z totalnej biologii cieszac sie za kazdym
razem, ze co$ mi ,padto”). Cho¢ mdzg usitowat mnie nastraszy¢, ze jestem chora i na pewno cos ztego
sie stanie, nie dam rady zrealizowa¢ swoich planéw bo jestem "taka" i "owaka" to jednak z uporem i
na przekér moéwitam sobie, ze skonczy sie to dobrze. W teorii miatam wiedze, ktéra w zasadzie
odpowiada na wszystkie bolgczki $wiata (Reiki, Radykalne Wybaczanie ,Totalna Biologia, medytacje,
wizualizacje itp.). W praktyce jej zastosowanie otworzyto te przestrzenie, ktdre mdzg skrzetnie chowat.
Na dodatek, jak zaczetam drazy¢ jakis temat, to wrecz stosowat dywersje zeby tylko zostato ,,po
staremu”. Ja jak to ja, stwierdzitam, ze nie bedzie mi tu zaden komputer centralny wkrecat co mam
czué¢ i mysleé. Kazdg watpliwos¢, negatywizm akceptowatam, szanowatam i robitam swoje, idgc na
przekér dalej, nawet jak byto mi ciezko zobaczy¢ dokad zmierzam i jaki to da efekt, albo co gorsza, ze
nie da zadnego. | co sie okazato. Wystarczyto zaufac¢ sobie, nie nastawiac sie i nie oczekiwaé nie
wiadomo czego (z tym miatam problem, jako ze lubie kontrolowac) a zaréwno dusza jak i serce zaczety
mocniej przemawiac. Nie mowie, ze musi to byé wielkie WOW , wizje i nie wiadomo co jeszcze, ze jest
to szybkie, tatwe i przyjemne, moze by¢ ale nie musi- wszystko zalezy od ciebie i twojej checi otwartosci
na dany moment. Pamietajmy, ze wszystko czego doswiadczamy wynika z nas samych (no to po co
miec¢ pretensje do samych siebie albo co gorsza do innych) i na dany moment jest doktadnie tym czego
potrzebujemy (czyli nie musisz tego rozumied ale zaakceptuj to i pus¢). Mato tego, wszystkie interakcje
z danymi istotami i sytuacje sami sobie zaplanowalismy, Swiadomie badz nieswiadomie, jako czes¢
procesu dos$wiadczania, wiec kazdy kto potarga nam przystowiowe pidrka, potarmosi za serducho itp.
jest tak naprawde naszym przyjacielem i najwiekszym nauczycielem (ze zrozumieniem tego miewamy
problem). Zatem wdzieczna jestem sobie i wszystkim za to co dziato sie, dzieje sie i bedzie dziato w
moim zyciu i specjalnie nie nazywam tego rozwojem duchowym, bo to tylko czes¢ tego co
doswiadczam. Nie wiem gdzie zmierzam (nie chciato sie logikowi uczy¢ jasnowidzenia to mam) ale czy
potrzebuje to wiedzie¢? Czy nie lepiej jest po prostu zy¢, odczuwaé, doswiadczaé nie wiedzac co stanie
sie dzi$ czy pojutrze? Dla mnie podstawg istnienia jest bycie w réwnowadze, cho¢ moze mi sie wydawac
ze wszystko i wszyscy stajg na gtowie by mnie z niej wyprowadzic. | nie powiem , czasem im sie udaje,
nawet sama sie z niej na wtasng prosbe wyprowadzam, ale tylko na chwile (w koricu jestem tylko
cztowiekiem). | nawet to co w pierwszym momencie oceniam jako bolesne, straszne, niepotrzebne,
zaraz potem okazuje sie ...potrzebne i majgce sens. To my nadajemy znaczenie temu co sie dzieje a
oceniajac jako negatywne automatycznie podcinamy sobie skrzydta, oceniajgc jako neutralne nie dzieje
sie nam zadna krzywda (ale tez nic dobrego), natomiast oceniajgc pozytywnie wznosimy sie do
poziomu gdzie zaczynaja sie dziaé cuda. | w tym rzecz, by to co boli lub jest niekomfortowe potraktowaé
z szacunkiem i akceptacjg i co najwazniejsze - bezwarunkowg mitoscig. Bezwarunkowa mitos¢
przypomina mi czystg wode, mozesz jg daé¢ kazdemu bo jest uniwersalna i kazdemu potrzebna-co
najwyzej dana istota jej nie przyjmie, ale to jej prawo i jej wybdr. Ja nadal mam marzenia, moze
niektdre nie spetnig sie tak jak ja bym chciata albo inaczej-jak by mi narzucat méj mézg, moze czesc nie



zrealizuje sie wcale. Ale czy to problem? Widze jak osoby, z ktérymi sie przyjaznie i ktére staty sie
czescig mojej matej rodziny, jak i moi klienci, sg réwniez moimi mentorami. Jestem sobie i im wdzieczna
za tg mozliwosé, za ich zmiane percepcji i zycia na tzw. ,lepsze”, ich komentarze co sie zmienito dzieki
temu, ze porozmawiali ze mng, moze i mojemu wsparciu, nauce, pracach energetycznych ale czasem i
brutalnemu otrzezwieniu (na szczescie juz coraz rzadziej bywam dla kogos$ katem choc¢ czasem i taka
moja rola jak i kazdego z nas). Wdzieczna jestem sobie i tym, ktérzy swiadomie lub nieswiadomie
uderzajag mnie tam gdzie ,boli”. Jeszcze nie raz upadne i nie raz powstane. W koncu tak wybratam. |
wiecie co ? Skoro mnie udato sie przerobi¢ w sobie tyle spraw to i wam sie uda. | tego wam zycze!
Agnieszka Gtowacka

Zamieszczone w dniu 4.02.2021 r na moim prywatnym profilu facebookowym, w energetyce dnia
Mistrzowskiej 11tki oraz udostepnione na facebookowej stronie SynergiaEnergii w dniu 21.02.2021 r




